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1. Navykové latky

Jednotny postup pri vyskytu a uzivani navykovych latek v prostiedi Skoly

Pro vSechny Zaky Skoly plati:
- zékaz uzivani navykovych latek, jejich distribuce a prechovavani
- zakaz vstupu do skoly pod jejich vlivem

- poruseni zékazu je sankcionovano podle skolniho fadu

Identifikace a ukladani latek

- zajisti-li pedagog podezi‘elou latku v prostorach $koly a mysli si, Ze se jedna o drogu, nebo
jinou $kodlivou latku (anabolika, medikamenty) v piitomnosti dalSiho ¢lena pedagogického sboru
ulozi tuto latku do obalky

- na obalku se napiSe datum, misto a Cas zajisténi latky
- obalka se prelepi a opatii razitkem Skoly a uschova se do Skolniho trezoru
- poté se vyrozumi Policie CR, identifikaci vzdy provede policie, nikoli zamé&stnanec §koly

- pokud je podeziela latka zajisténa u ditéte, které jevi znamky otravy, pieda se latka stejnym
zpusobem ptivolanému 1ékafi, o nélezu se vyrozumi Policie CR, kterd provede identifikaci a
zajisténi podezielé latky a informuje zakonného zastupce zaka

- v piipad¢, kdy pracovnici Skoly maji podezieni, Ze néktery z Zakii ma néjakou
navykovou latku u sebe, jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo piestupku,
bezodkladné vyrozumi Policii CR

Konzumace navykovych latek ve §kole

- pokud je zak pfistizen je primarné nutné¢ mu v dal$i konzumaci zabranit

navykovou latku je tieba zdkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat

- dité jevici pfiznaky uziti ndvykové latky je odvedeno do mistnosti, musi byt zajiStén
dohled dospélé osoby, kde zlistane po dobu, nez si pro néj pfijdou rodic¢e nebo piivolana
1€katska sluzba

- pedagogicky pracovnik déle postupuje podle Skolniho tadu Skoly: o udalosti sepiSe
zdznam s vyjadienim zdka, (zejména odkud, od koho ma navykovou latku), ktery zalozi
Skolni metodik prevence do své agendy

-v ptipadé, kdy je zak pod vlivem navyk. Latek do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a vola I¢kaiskou sluzbu prvni pomoci

- Skola kontaktuje bezodkladn¢ rodice Zéka, nebo jeho zakonného zastupce, rodice jsou vyzvani
k tomu, aby si dité co nejdiive vyzvedli ze Skoly, nebot je nutné 1ékarské vysetteni zaka

Skola soucasné splni oznamovaci povinnost-vyrozumi organ-socialn€ pravni ochrany déti

- Z uziti ndvykovych latek ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim radem:

podezfeni na konzumaci drog, konzumace drog ve skole, distribuce drog ve skole — ditka
teditele Skoly nebo sniZeny stupeni z chovani



Distribuce navykovych liatek ve Skole

- distribuce navykovych latek je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je
proto zakazéna a muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje,
neni nijak rozhodujici.

- pokud ma skola diivodné podezieni, ze doslo k distribuci navykovych latek, musi o této
skutec¢nosti skola vzdy vyrozumét mistné prislusné oddéleni Policie CR, protoze se jedna
0 podezfeni ze spachani trestného ¢inu

- jestlize vramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji
zpusobem popsanym vyse

V pripadé podezreni, Ze Zak zneuZiva navykové latky
- diskrétni pohovor s ditétem
- doporuci se ditéti rozhovor s odbornikem

- pfi neduvéie ze strany ditéte k pracovniktim Skoly se doporucuje soucinnost odbornikii PPP, SVP
apod.

- kontaktuji se rodi¢e, nasmétuji se na dalsi odborna pracovisté

- V pfipad¢ akutniho ohroZeni zdravi po poziti navykové latky se uvédomi rodice a odbor socialné —
pravni ochrany déti

Alkohol

Konzumace alkoholu ve $kole
- v piipadé, kdy je zak pfistizen pti konzumaci alkoholu v prostorach $koly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou pofaddanych, je primarné nutné dal§i konzumaci
zabranit
- alkohol je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

- podle zavaZnosti momentalniho stavu Zzaka, piipadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci

- v ptipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékarskou sluzbu prvni pomoci

- jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho fadu
Skoly, o udalosti sepiSe stru€ny zdznam s Vyjadienim zdka (zejména odkud, od koho ma

v v

alkohol), ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly

- V pfipadé€, Ze Zak neni schopny pokracovat ve vyu€ovani, vyrozumi Skola ihned zadkonného
zastupce a vyzve jej, aby si zéka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpusobily k pobytu ve skole

- jestlize neni zédkonny zéstupce dostupny, vyrozumi Skola orgén socidlné pravni ochrany
ditéte obce s rozsifenou pisobnosti a vycka jeho pokynil

- zékonnému zastupci ohlasi Skola skutec¢nost, ze zak konzumoval alkohol ve Skole i1 v ptipadé¢,
kdy je zak schopen vyuky

- jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k orgdnu socidlné-pravni
ochrany

- Z konzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem



- obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé¢ ptichodu zdka do Skoly pod vlivem
alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve Skole

Nalez alkoholu v prostorach Skoly

- tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury

- 0 nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly

- nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro ptipad usvédcujiciho ditkkazu

- zpracuji struény zaznam o udalosti

Vv pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Ziaka alkohol, postupuji takto:
- zabavenou tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury

- 0 nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly

- 0 nalezu sepisi struny zdznam, s vyjadienim zaka, u kterého byl alkohol nalezen, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepisSe i zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo
ktery jej odevzdal). V ptipadé, ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skutecnost do
zapisu. Zapis zdznamu zalozi Skolni metodik prevence do své agendy

- 0 nalezu vyrozumi zédkonného zastupce zaka a v ptipadé, ze se jedna o opakovany nalez
U téhoz zaka, 1 organ socialné-pravni ochrany ditéte.

Tabakové vyrobky, elektronické cigarety, nikotinové sacky

Jednotny postup pri podezi'eni na uziti tabakovych vyrobkii, elektronickych cigaret,
nikotinovych sacki

Povinnosti $koly

- ve Skolnim fadu jasné stanovit zékaz koufeni, pouzivani elektronickych cigaret, nikotinovych
sacki a konzumace alkoholu ve vSech prostorach skoly

- vychovné plsobit v tom smyslu, ze jde o zdravi Skodlivou zdleZitost a vysvétlovat zasady
zdravého zptisobu Zivota (to ostatné Skole uklada zakon ¢. 37/1989Sb. §3 a §4)

Koufeni-cigarety, elektronické cigarety (dale jen EC), nikotinové sacky

- pokud je zak pfistizen, je primarné nutné mu v dal$i konzumaci zabranit

- tabakovy vyrobek, EC ¢i nikotinovy sacek je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl
V konzumaci pokracovat

- pedagogicky pracovnik dale postupuje podle skolniho fadu Skoly: o udélosti sepise strucny

zdznam S vyjadienim zdka, (zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek, EC ¢i

nikotinovy sacek), ktery zalozi skolni metodik prevence do své agendy

- v piipadé€ porusSeni zdkazu koufeni informuje tfidni ucitel zdkonného zastupce nezletilého

zaka



- v zavaznych pfipadech (zejména s ohledem na v€k nebo chovéni ditéte) a jestlize se
jednani opakuje, vyrozumi Skola organ-socidlné pravni ochrany obce s rozsifenou
pusobnosti

- z konzumace tabakovych vyrobkl, EC ¢i nikotinovych sacki ve Skole je tieba vyvodit
sankce stanovené Skolnim fadem

- stanoveni sankci, které nastanou pri prestupku proti Skolnimu radu, bude-li Zak pristiZzen
pri koureni béhem $kolniho vvucovani nebo v prostorach S§koly:
- zak bude potrestan kazenskym opatienim dle skolniho fadu

- co se tyka obcant, stézujicich si na koufeni zakl, kazdy je opravnén upozornit rodie na
zavadné chovani déti (zakon ¢. 359/1999Sb., §7) nebo se obratit na obecni tGfad, ktery je podle
stejného zakona, §10, povinen projednat s ditétem a jeho rodi¢i nedostatky v jeho chovani

- konzumace tabdkovych vyrobkt, pouzivani EC ¢i nikotinovych sa¢ki mimo Skolni vyucovani a
budovu $koly, $kola nepostihuje

2. Rizikové chovani v dopravé

Rizikové chovani v dopravé miizeme obecné charakterizovat jako takové jednéni, které vede v
ramci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a nasledn¢ k iraziim nebo timrtim.

Z pohledu prevence ve Skolach je nejvyznamnéjsi dopravni vychova, kterd zac¢ind na prvnim
stupni zékladnich Skol (navazuje na piedskolni dopravni vychovu) a trva az do prvniho ro¢niku
stiednich skol.
Déleni podle véku:

1. stupen zakladni Skoly — chodec, cyklista a cestujici hromadnou dopravou

2. stupeni zakladni skoly — cyklista v méstském provozu

Rizikové chovani v dopravé je:
- chovani v rozporu s oficidlnimi a neoficialnimi pravidly
- agresivni chovani
- neoCekavané (nebo nezvyklé) chovani
V ramci preventivnich aktivit v dopravé predchazime:
nehodam (selhani dopravniho systému),
uraztim
ztratam na Zivotech
psychickym traumatiim
materialnim Skodam
negativnim ekonomickym dopadiim (napf. jako disledku dopravniho kolapsu)
niceni zivotniho prostiedi
Vhodné postupy:
1) Dopravni vychova
a) dopravni besedy v prostiedi Skolni tfidy — muze vést dopravni policista, dopravni psycholog,
vyskoleny pedagog,



b) pouziti multimedidlnich pomicek — ilustrace prostfednictvim audiozdznamu, PC her,
prehravani scének, riznych ilustrovanych material (napt. pro vyuku dopravniho znaceni — vice
informaci v odkazech na literaturu),

¢) prakticky nacvik na dopravnim hfisti,

d) exkurze (pracovisté dopravni policie, dopravni podnik aj.).

1) Prace s rodinou

Formou poskytovani informaci na rodi€ovskych schiizkach, ptipadné individualni konzultace s
rodi¢i. Za vhodné povazujeme poskytnuti informa¢niho materidlu rodi¢im (vice viz odkazy na
literaturu) podle zptisobu dopravy jejich ditéte do skoly.

1Il) Prace s osobnosti ditete

Za vhodné povazujeme indikaci prostfednictvim pozorovani pii dopravni vyuce (pifipadné na
dopravnim hfisti), nebo dle rizikovych faktort (uvedenych vysSe) zjiSténych pii screeningu
rizikového chovani obecné. Ve vyjimecénych piipadech muzZe jit také o informace od policie
(pfestupky nebo trestné Ciny).

3. Poruchy prijmu potravy

Mentalni anorexie, bulimie a psychogenni piejidani piedstavuji nejcastéjsi diagnozy
patologického jidelniho chovani, tvorici spektrum od Zivot ohrozujiciho omezovani piijmu
potravy.

Vyvoj poruchy miize souviset také se skrytou patologii rodiny, proto soucasti odborné
lécebné péce je 1 specializovana psychoterapeutickd pomoc

Rizikové faktory

-uzivani diet

-nevhodné stravovaci a pohybové zvyklosti

-Sikana kvli nadvaze a vzhledu

-socialni sit¢ a aplikace

-urazky a poniZzovani

-posméch v souvislosti s nadvahou nebo podvyZzivou a vzhledem

- mize se objevit i Sikana

Jak postupovat
- ucitel neni terapeut, zprostfedkuje ale ditéti a rodin€ zpétnou vazbu o nékterych jidelnich
zvyklostech
- mize pomoci predchazet Sikan¢ pro fyzicky vzhled a vykon (zejména ucitelé té€locviku)
- doporucit, popft. zprostfedkovat kontakt se Skolnim psychologem, psychologem nebo
1ékatem

- ucitel je také sam vzorem, stravuje-li se ve Skolni jidelné s détmi



4. Nasili, domaci nasili, zneuzivani déti v rodiné

- nasili, které se odehrava v roding, se muze projevovat v chovani zdka a muze byt jednim
z diivodu dalsich forem rizikového chovani (napt. zaskolactvi, zneuzivani navykovych latek,
sebeposkozovani, nasilné chovani aj.)

Povinnosti $koly:

- jsme vSak povinni jednat v okamziku, kdy se nam dit¢ svéfi, ¢i pokud zaznamename
dlouhodobé nezpochybnitelné znamky nasili pachané na ditéti (podvyziva, modtiny aj.)

- situaci nemuze feSit sami, ale vzdy ve spolupraci s dal§imi odborniky (stfedisko vychovné
péce)

- pokud se ukaze, Ze je dité obéti domaciho nasili, které spliiuje skutkovou podstatu trestného
¢inu, je zaméstnanec Skoly povinen tuto skutecnost oznamit Policii CR a OSPOD

- pokud ziskd pracovnik Skoly hodnovérnym zplsobem poznatky o tom, Ze nékdo pfipravuje,
pacha nebo jiz spachal jednani, které lze posoudit jako tyrani ditéte, ma podle platnych zadkona
tzv. oznamovaci povinnost.

- pak by toto jeho ozndmeni organim ¢innym v trestnim fizeni mélo byt bezodkladné
a soubézné je povinnosti Skoly informovat také orgén socialné-pravni ochrany déti

- pokud ptesto rodi¢ odmitd komunikovat se skolou, ma skola v pfipadé podezieni na trestny ¢in
povinnost dat podnét policii, informovat OSPOD

Casto je FeSenim rozvod rodi¢i:
- Skola by méla vzdy veédét, ktery z rodici ma dité svéfené do své péce a zejména kdy a za
jakych podminek ma druhy rodi¢ soudné ¢i dohodou ur¢eny styk s ditétem

- pokud je styk druhého rodice s ditétem soudné upraven ¢i omezen (napi. styk pouze za
pfitomnosti kuratora), mé¢l by prvni rodi¢ Skolu o tomto opatfeni informovat

- rovn&z by m¢l Skole poskytnout rozhodnuti ¢i dohodu o Uprave styku

- kdyZ se druhy rodi¢ i pfes soudem natizené omezeni domaha styku s ditétem na padé skoly,
neméla by Skola dité rodic¢i vydat

- $kola by v takovém pfipadé méla ihned informovat druhého rodice, dale by méla doporudit
rodici, ktery se styku doméha, aby se pro feSeni této otdzky obratil na organ socialné pravni
ochrany déti, nikoli na skolu, ktera nema v kompetenci takové situace feSit a ani je
zprostiedkovavat



SIKANA
Jednotny postup pri zjiSténi Sikany, kyberSikany na Skole

Okamzita ochrana obéti
Umisténi zdka do chranéného prostfedi s dohledem dosp€lé osoby. Kontaktovani rodicu,
aby si dit¢ vyzvedli a domluvili se na dal$im postupu.

Stanoveni strategie
Situaci fesi intervenéni tym. Optimdlni slozeni — feditel Skoly, tfidni ucitel, Skolni metodik
prevence.

Rozhovor se Zaky v poradi: obét’, svédci, agresori
Vypovédi jsou zaznamenavany dostatecné piesné. Dle situace je mozno agresory oddélit
od kolektivu, aby nemohli ovlivnit svédky. Je tfeba zjistit:

- kdo je obét’

- kdo je agresor

- kdy a kde k sikané dochazi

- jakou formou

- jak dlouho a jak Casto trva

- pro¢ n¢kdo ublizoval

- jaky trest, opatfeni navrhujes

- pro¢

- jak 1ze nasili v budoucnu zabrénit

Oznameni
Reditel informuje vzdy OSPOD, ptipadné Policii CR a dalsi organy.

Informace ucditelskému sboru a jeho ucast
Reditel svola mi mimotadnou schiizi, seznami ugitele s okolnostmi vzniku a
vySetiovani piipadu. Za intervenéni tym ptednese navrh vychovnych
opatieni a navrh na zptsob prace s klimatem tfidy.

Individualni schuzky s rodici aktéri pripadu (agresorti a obéti)
Je vhodné jednat s rodici obéti a agresorti oddélené, rodiCe agresort zvat po
jednom paru. Jednani je piitomen feditel, VP, SMP, TU. Je zadouci
pfitomnost obou rodi¢ii. Jsou seznameni s piipadem a opatfenimi, ktera
Skola piijme. Ob¢ strany podepisi zapis z jednani. Rodi¢tim lze doporucit,
aby navstivili PPP, SVP nebo jiné odborniky.

Dohoda o vzajemné informovanosti
Je zadouci, aby se Skola s rodi¢i dohodla na vzdjemném informovani, napf.
zprava z vySetieni.

Tridnicka hodina pro Zaky
Z4ci jsou informovani o rizicich agresivniho chovani na o vychovnych
opatfenich Skoly.
TU ostatnich tfid vyuziji ptipad k diskuzi, informuji o moznostech pomoci
ob¢ti.



Mimoiadna tFidni schiizka
Rodice jsou informovani o situaci, pribéhu vySetfovani a opatfenich pro
zamezeni dalSim potizim.
Rodice jsou ubezpeceni o kompetencich skoly pfipad dale fesit a jsou
vyzvani ke zvySené pozornosti a spolupraci.

Skala vychovnych opatieni

domluva TU, informace rodi¢tim
napomenuti a ditka TU

datka teditele skoly

snizena znamka z chovani

Dalsi dkony:

ptevedeni do jiné tiidy

doporuceni rodi¢iim zainteresovanych déti vyhledat odbornou pomoc

doporuceni rodi¢im umistit dit¢ do pobytového oddéleni SVP

navrh OSPOD k zahéjeni fizeni o nafizeni predbézného opatieni ¢i Gistavni vychovy

5. Homofobie

Homofobie v nejsir$im slova smyslu zahrnuje postoje a chovani vyjadiujici nepfatelstvi vaci
lidem s mensinovou sexualni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive vuci lidem, ktefi
vybocuji z béZnych genderovych norem. V uzSim slova smyslu se jednd pouze o postoje a
jednani negativné namifené vici homosexualnim lidem.

Toto rizikové chovani souvisi s dvéma dal§imi problémovymi oblastmi, kterymi jsou Sikana a
extremismus. Homofobni postoje Casto vedou k Sikan¢ namifené vici lidem, u nichZ je zndma
nebo se predpoklada mensinova sexudlni orientace.

Specifické prevence nastupuje tehdy, kdy je ziejmé, Ze ve skupiné jsou studujici, jejichZ sexualni
orientace je minoritni ¢i je povaZzovana diskutabilni, nebo Ze se v kolektivu vyskytuji jedinci,
ktefi radi prezentuji svoje postoje neptatelské lidem s mensinovou sexualni orientaci.

Doporucené postupy:

Pedagog by m¢él zastdvat citlivy pfistup k zdkiim a studentim, jejichZz pohlavni ¢i sexudlni
identita je odliSnd ¢i diskutabilni. Je nanejvy§S vhodné nesnazit se tuto odliSnost vefejné
komentovat, zvlast¢ pak negativnim zpusobem, a to i tehdy, je-li onen konkrétni jedinec
vyucujicimu nesympaticky ¢i pisobi extravagantnim dojmem. Naopak je vhodné reagovat na
eventudlni homofobni pozndmky ze strany zadkli a studentid. Je vhodné pifipomenout, ze
prislusnici téchto menSin maji nejen podle zikona stejna prava, ale mnohé osobnosti z fad
sexualnich mensin vyznamné ptispéli k duchovnimu vyvoji lidstva.



ReSeni:

Mén¢ vyrazné projevy homofobie miize feSit pedagog sam za pomoci Skolnitho metodika
prevence, Skolniho psychologa ¢i odbornika znékteré nevladni neziskové organizace.
kontaktovat ptredevsSim pracovniky pedagogicko-psychologickych poraden, kteii obvykle maji
zkusenosti s feSenim Sikany obecné, 1 kdyz n€kdy postradaji povédomi o specificich Sikany
homofobni.

6. Extremismus — xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus

Za extremistické chovani lze povazovat takové, které je védomé kondno ve prospéch
politickych, nébozenskych a etnickych hnuti a ideologii, kterd smeétuji proti zakladim
demokratického ustavniho stitu. U studentl/zakl se zpravidla jednd pouze o dil¢i postoje a
formy podpory, které maji ¢asto pouze slaby ideologicky zdklad.

Rasistické chovani je takové, které na zaklad¢ pfisouzeni psychickych a mentalnich schopnosti a
dovednosti skupinam definovanych podle biologického rasového ¢i narodnostniho ptivodu tyto
ptislusniky téchto skupiny hodnoti a ptipadné (ve formé ,,tvrdého rasismu®) je i poskozuje.
Xenofobni chovani je takové, které na zaklad¢ subjektivné stanovenych prvki cizosti (jinakosti)
vyvolava obavy ze subjektl, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich ptipadech muze vést
K jejich poSkozovani, coz vyvolava protireakei.

Antisemitské jednani je takové, které poSkozuje objekt zidovského charakteru kvili tomu, ze
tomuto objektu urcité negativni pfisuzuje vlastnosti ¢i symbolicky vyznam na zdkladé
subjektivni percepce Zidovstvi.

Rizikové typy chovani zZaki:

- verbalni a fyzické napadani spoluzakil, zaméstnancii ¢i navstévniki skoly kvili jejich
politickému ¢ nabozenskému piesvédceni anebo rasovému, narodnostnimu, etnickému ¢i
ttidnimu ptivodu (v€etné stetli riznych extremistickych ¢i etnicky/nabozensky vymezenych part
a skupin);

- revizionistické zpochybniovani oficialnich vykladi historie ¢i pojeti soudobé demokracie ve
prospéch extremistického vykladu;

- agitace ve prospech extremistickych hnuti na piidé Skoly a snaha o ziskani novych stoupencii
mezi vrstevniky (v€etné moznosti vytvareni extremistickych part a skupin ve skole);

Primitivni rasistické a xenofobni postoje se mohou vyskytnout i u déti predskolniho a ranné
Skolniho veéku, at jiz jako dusledek rodinné vychovy a vlivu okoli nebo pod vlivem
bezprostfedni situace a reakci spoluzak.

ReSeni:

Zjistit roz§ifeni uvedenych postoji v kolektivu, tfidé, Skole.

Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich pfic¢inu.
Nabidnout alternativni volnocasové aktivity.

Zamg¢fit vyuku na tyto problémy.



Okamzité a razantné vystoupit proti projevim intolerance mezi zaky vyvolanymi uvedenymi
postoji a nazory.

Pozvat experty k diskusi s zaky.

Informovat rodice v piipadé zjisténi uvedenych hloubéji zakotvenych postojii a nabidnout jim
spolupraci.

V piipadé zavaznych projevil (pfedevsim nasilnych) informovat bezpecnostni slozky (Policii
CR).

7. Vandalismus

Vandalismus ve Skolnim prostiedi se projevuje ni¢enim Skolniho majetku nebo jeho
poskozovanim a nicenim majetku ostatnich zakti a zékyn, pfipadné dalSich ¢lend Skolni
komunity.

Jedna se bud’ o vyznamné utoky na véci, které maji za nésledek jejich iplné zni¢eni (ulomené
¢asti nabytku, prokopnuté dvete, utrzené vodovodni kohoutky, utrhané hadice od hasicich
pfistrojii, znicené Skolni pomicky, ucebnice ¢asti obleCeni) nebo vyznamné poSkozeni
(¢maranice a napisy na zdech nebo $kolnim nabytku, popsané a polité ucebnice, oloupané
nejriznéjsi rohy, nalepeny toaletni papir na strop€ apod.)

Jak postupovat preventivné proti vandalismu

- kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zptsobil, a proto po ném bude Skola
pozadovat nahradu, jestlize Skodu zpusobil umysIné nebo z nedbalosti

- Vpoucenich o bezpec¢nosti a ochrané¢ zdravi je tfeba se problematice vzniklych Skod

vénovat a Zaky opakované upozoriiovat na jednani, které k poSkozeni majetku vede a jak se
takovému jednadni vyhnout

Jak postupovat pri vzniku Skody

- jakmile vznikne S§koda na Skolnim majetku, je tieba o celé zaleZitosti vyhotovit zdznam a
pokusit se odhalit vinika

- v pripad¢, ze vinika Skola zna, mize na ném (jeho zdkonném zastupci) vymahat nahradu
Skody

- v ptipad¢€, Ze nedojde mezi zdkonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé¢ o
nahradu Skody, mize $kola vymahat ndhradu soudni cestou

8. Zaskolactvi

Za zé&Skolactvi (,,chozeni za Skolu®) je povazovana neomluvend absence zdka zakladni ¢i
sttedni Skoly ve Skole. Jedna se o ptestupek, kterym zak umysln¢ zanedbava skolni dochazku.
Je chapéano jako poruSeni Skolniho tadu (pravidel stanovenych skolou), soucasné jde o
poruseni Skolského zékona, ktery vymezuje povinnou Skolni dochézku. Neziidka je spojeno
s dalSimi typy rizikového chovéni, které obvykle negativné ovliviiuji osobnostni vyvoj
jedince



Jednim z hlavnich tkolti pro ucitele, rodice, pfipadné i pro psychology je vySetfeni pficin
zaskolactvi. Ty jsou rizné a nelze doporucit jediné, univerzalni feSeni. Néaprava jiz rozvinutého
zaSkolactvi byvd velmi obtiznd, proto by méla byt jeho pfedchdzeni vénovana maximalni
pozornost. Prvnim krokem k napraveé je problém vcas rozpoznat a porozumét individualité ditéte.
Nezbytnou podminkou pro hledani ucinnych strategii k postupnému piekonavéani vzniklych
obtizi je spoluprace rodi¢u, uciteld, a i poradenskych pracovnikui $koly. Chceme-li zvolit
spravny zpiisob pomoci a integrovat zaky zpét do Skoly, musime vzit v ivahu rozdily mezi
zaskolaky a détmi odmitajicimi Skolu.

Kontakt s ditétem:

*nutné¢ komunikovat pratelsky, bez hodnoceni a odsuzovani

*hovofit zasadné o konkrétnim chovani, bez nalepkovani ditéte

*nezjistovat vécnou stranku problému, ale jak ho dité prozivalo

*zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si o ném mysli ted’

*spole¢né hledat cesty k napravé

*ma-li dit¢ dobrou vili chovat se 1épe, pfipravit mu pro to podminky v rodin€ i ve $kole /tato
dobré viile nesmi byt promarnéna

Spoluprace:

Skolni poradenské pracovisté (3kolni psycholog, $kolni metodik prevence, vychovny poradce,
specialni pedagog)

PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)

SVP (strediska vychovné péce)

OSPOD (oddéleni socialn€ pravni ochrany déti)

Policie CR

viz. Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliovani a omlouvani zaki z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

9. Kradeze

Jednotny postup pri FeSeni pripadi souvisejicich s kradeZemi ve Skole

KradeZe, zejména mobilnich telefonli, a nieni Skolnitho majetku, jsou nejcastejSimi
formami protipravniho jednani, se kterymi se lze v prostiedi Skoly setkat.

Jak postupovat preventivné proti kradezim

- krddeZe jsou protipravnim jednanim, a jakmile se Skola o takovém jednéani dozvi, bude tuto
skute€nost hlasit orgdniim cinnym v trestnim fizeni, nebo doporu¢i poskozenému (jeho
zakonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil

- noSeni cennych véci (nesouvisejicich s vyu¢ovanim) do Skoly je rizikové chovani, které
muze vést k jejich odcizeni

Jak postupovat pri nahlaseni kradeze Zakem
- 0 udalosti pofidit zaznam na zaklad¢ vypoveédi poSkozeneho



- véc predat organlim Cinnym v trestnim fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni oddéleni
Policie CR), nebo poucit poskozeného Zaka (jeho zakonného zastupce), Ze ma tuto moznost

- Vv pripad¢, ze je znam pachatel, je tfeba nahlasit véc organu socialné-pravni ochrany (byl-li
pachatel mladsi 18 let) a soucasné véc predat orgdniim ¢innym v trestnim fizeni

Jak postupovat pri vzniku Skody

- jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zdlezitosti vyhotovit zdznam a
pokusit se odhalit vinika

- v pfipadé, ze vinika Skola znd, mize na ném (jeho zdkonném zéastupci) vymahat ndhradu
Skody

- v ptipad¢, ze nedojde mezi zdkonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o
nahradu Skody, miize §kola vymahat ndhradu soudni cestou

10. Formy nasilného chovani — kriminalita, delikvence, vandalismus

Mezi nejrizikovéjsi faktory v kazdodennim Skolnim zivoté patii zejména agresivni chovani.
Rizikovych faktori na strané¢ déti je mnoho, s vétSinou se da pracovat jen pozvolna,
s n¢kterymi témét vibec.

Projevy Skolniho nasili:

* rvacky, pouzivani zbrani

» vydirani, loupeze

= vefejné zostouzeni marginalnich skupin (homosexualové, cizinci, Romové, divky)

= vandalismus (ni¢eni Skol. majetku, véci spoluzaki)

* zneuzivani moci ucitelem

» nasili zak vici pedagoglim, Gtoky na ucitele

* nasili mezi dospélymi pracovniky Skoly

* nasili rodich vici pedagogiim nebo pedagogti viici rodiciim

= skupinova agrese (Sikana)

Co musime udélat:

e Ve Skolnim fadu explicitné stanovte piisluSné zdkazy a v Casti vénované uziti vychovnych
opatfeni deklarujte, co bude nésledovat v pfipad€ poruseni takového zdkazu. Zakazy se tykaji

zejména piinaSeni nebezpecnych predmétl, zbrani a pyrotechniky do skoly.

e V piipadé poruseni zdkona je tieba vyrozumét Policii CR a orgén socialné-pravni ochrany

obce s rozsifenou ptisobnosti.

e Soucasti Minimdlniho preventivniho programu budou konkrétni a pifesné postupy
Vv jednotlivych situacich, které budou zavazné pro vSechny pracovniky skoly. Odkaz na tyto

postupy bude soucasti Skolniho fadu.

e Skolnim fddem vymezte zékladni zdsady vzajemnych vztahi mezi Zaky a uciteli a rozvoji

korektni vztahti se intenzivn¢ vénujte.



ResSeni:

Skolni poradenské pracovi§té (3kolni psycholog, $kolni metodik prevence, vychovny poradce,
specialni pedagog)

PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)

SVP (stfediska vychovné péce)

OSPOD (odd¢leni socialn¢ pravni ochrany déti

Doporuceny postup:

e Jakmile se zak zacne chovat agresivné, za¢ne vyskakovat nebo je ziejmé, ze je rozruseny,
okamzit¢ se s nim pfestaiite dohadovat. Snizte hlas do klidn€jsi polohy, mluvte spisovné,
jasné a snazte se hovor ukoncit n¢jak neutrdln€. ,,Nechme to byt, mozna jsem to presné
nepochopil.” ,,Snad jsem tolik netekl...” ,,Dobfe, mame toho asi dneska vSichni dost...*
,Jestli jsem té nastval, tak promin®.

e Je upln¢ jedno, kdo je v pravu, kde je pravda a tak podobné, nejdulezitéjsi je, aby se dité
uklidnilo a pominula aktualni hrozba.

e Dilezitd je podpora zbytku tfidy, kdyby uto¢nik vytdhnul néjakou zbran, budete jejich
pomoc potiebovat. Alesponl jeden z nich musi najit chut’ a odvahu dob¢&hnout pro nékoho
dospélého.

11. Netolismus a patologické hracstvi

- terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani) na tzv. virtualnich drogach.
Mezi né patii zejména: pocitacové hry, socidlni sité, internetové sluzby (rizné formy chatu),
viralni videa, mobilni telefony, televize aj.

- legislativni ramec vztahujici se konkrétné k netolismu neexistuje

- v kazdém ptipad¢ se da dirazné doporucit kontaktovat rodice/zdkonné zastupce Zaka

- stava se, Ze rodiCe ¢i zakonni zastupci Zédka nepovazuji nelatkové zavislostni chovani ditéte za
zavazné

- nabidnout adekvatni pomoc, tou mize byt predevS§im zprostfedkovani kontaktl na odborna
zafizeni

12. Sebeposkozovani

- sebeposkozovani je autoagresivni chovani, které na rozdil od sebevrazdy nema fatalni nasledky
a které 1ze nejlépe chapat jako odpoveéd na stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody



Postup:

- V piipadé pfimého rizika zdvazného ubliZzeni ¢i ohrozeni zivota (pifimé riziko = zak drzi ve
Skole Ziletku a planuje se fezat, mluvi o sebevrazd¢) je nutné kontaktovat psychiatrické oddéleni
¢1 kliniku spadové nemocnice, centralni pfijem nejblizsi psychiatrické 1écebny — i nedobrovolné

- pii odmitani hospitalizace byva nutna asistence Policie CR

- pokud zak neni aktualn¢ ohrozen zavaznym sebezranénim je zapotiebi zajistit dostupnou
psychiatrickou ¢i  psychologickou ambulantni pé¢i — idealné¢ s doporucenim od
détského/dorostového 1ékare, resp. po telefonickém objedndni rodi¢i nebo navstivit krizové
centrum

- kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou

- samotné sebeposkozovani neni trestny ¢in

13. Nova naboZenska hnuti — sekty

- pod pojmem ,;sekta® rozumime v kontextu primarni prevence rizikového chovani urcitou
ohrani¢enou socialni skupinu, jejiz ¢lenové sdileji ideologicky koncept, jehoz prostiednictvim se
skupina vymezuje vici svému okoli, a dochézi pii tom k postupné socialni izolaci, manipulaci a
ztraté soukromi

Postup:

- pfi podezieni, ze se ve Skole objevil n¢jaky problém z této oblasti, snazime se ziskat co nejvice
informaci, nez zatneme jednat

- pokud se uz rozhodneme jednat, vzdy nejdiive konzultujeme s odborniky

- zékon urcuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu ufadu, tedy
socialnimu pracovnikovi z organu socialn¢ pravni ochrany déti (OSPOD)

- v piipadé, Ze rodice/zakonni zastupci odmitaji spolupracovat se Skolou a odmitaji se ucastnit
vychovnych komisi, je Skola opét opravnéna vyrozumét OSPOD

- jestlize mame jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, mame ze zakona povinnost obratit se na
organy ¢inné V trestnim fizeni

UZivani naboZenskych symboli ve §kolach:

- vV ¢eskych pravnich ptedpisech neni Zadnym zpiisobem omezeno noseni nabozenskych symbol
ve vefejném prostoru, tedy ani ve Skole

- zak/yn¢ tedy miize ve Skolnim prostiedi nosit/uzivat nabozenské symboly, avsak jen tehdy,
pokud nezvySuji riziko ohrozeni zdravi zZaka ¢i ostatnich, ¢i neznemoziuji vykon urcité ¢innosti



14. Rizikové sexualni chovani

- Kk rizikovému sexudlnimu chovani patii pfed¢asny zacatek pohlavniho Zivota (do této skupiny
fadime také zvySenou konzumaci pornografie pfed 15.rokem zivota), vysokd frekvence
pohlavnich stykd, ndhodné znamosti, promiskuita, prostituéni chovani, prezentovani vlastnich
explicitné erotickych materiali na internetu

- dité muZe byt bud’ aktivnim konatelem rizikového sexualniho chovani, nebo jeho obéti

- udeti mohou na rizikovost upozornit nevhodné sexudlni projevy, jakymi jsou napiiklad
nutkava masturbace nebo atypicky sexudlni vyvoj

Sexualni chovani 1ze pokladat za §kodlivé a méli bychom zasahnout:
- pokud ho dité neprovadi v soukromi
- pokud vznikne podezieni, Ze pii ném né&jak zranuje sebe nebo nékoho dalsiho

- pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé chovani (to znamena, ze tomu dité vénuje tolik
prostoru, ze zanedbava svoje bézné povinnosti, hygienu, ptatele, u¢eni a podobng¢)

Postup:
- mizeme si v§Simnout V chovéni ditéte cehokoliv, co nam pfijde ndpadné, zvlastni nebo dité

muze pedagoga samo vyhledat

- v§imame si télesnych zmén u ditéte viditelnych pouhym okem

- pokud bychom v této oblasti shledali néco podezielého nebo néco, co se nam zda mimo normu,
méli bychom na to upozornit rodice

- spolupréace s rodici, zprostfedkovani kontaktu rodi¢i se specializovanym pracovistém, které
nabizi psychologické, terapeutické a poradenské sluzby

- v ptipadg, Ze rodite nemaji zajem feiit situaci, vyrozumét OSPOD, resp. Policii CR

- zakladni strategii zlistava, ze je potfeba brat kazdé sdéleni ditéte vazné, nepodcenovat je

- také nam nepfislusi posuzovat pravdivost ozndmeni ¢i tvrzeni ditéte

- zjisténé nasili pachané na ditéti (i sexualni) jsme povinni ohlasit Organim socialné-pravni

ochrany ditte (OSPOD) nebo na Policii CR

15. Prislusnost k subkulturam
- negativnim dopadem piislusnosti k nékterym subkulturam mutze byt osvojeni si nékterych
forem rizikového chovani, nej¢astéji rizné formy zavislostniho jednani

Nejcastéji se vyskytujici subkultury:
Anarchismus, Gothic/Witch, Emo, Hip-hop, Ska/Reggae, Punk, RPG komunity / sitové PC hry,
Skinheads



Postup:

- prislusnost k subkulturdm neni upravena Zzadnym legislativnim pfedpisem, s nékterymi
extremistickymi skupinami se poji specifické chovani upravené trestnim zakonikem

- spolupracujeme na vytvareni bezpeéného prostiedi, Vjehoz ramci se mohou subkultury
bezpecné rozvijet a projevovat

- Vv soucinnosti s rodi¢i/zakonnymi zastupci a poradenskym zafizenim se snazime odhalovat
pfi¢iny a mozné negativni dopady rizikového chovani vyplyvajiciho z ptislusnosti k subkultuie

- pii podezieni na spachani trestného ¢inu zakon urcuje Skolskému zatizeni za povinnost nahlasit
tuto skutecnost obecnimu tradu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu socialné-pravni ochrany
déti (OSPOD).

- pokud mame jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, mame ze zakona povinnost obratit se na organy
¢inné V trestnim fizeni

16. Hazardni hrani

Hazardni hrou se rozumi hra, sazka nebo los, do nichZ sazejici vlozi sazku, jejiz navratnost se
nezarucuje, a v nichz o vyhfe nebo prohfe rozhoduje zcela nebo zcasti ndhoda nebo neznama
okolnost.

Jednotlivé druhy hazardnich her jsou nasledujici:
loterie,

kursova sazka,

totalizatorova hra,

bingo,

technicka hra,

7iva hra,

tombola

turnaj malého rozsahu.

Hazardni hry nesmi byt provozovany ve Skole a Skolském zafizeni, zafizeni pro volnocasové
aktivity deéti a mladeze, zafizeni socidlnich sluzeb, zdravotnickém zafizeni poskytujicim
ambulantni, jednodenni nebo lizkovou péci, v prostoru slouzicim cirkvi nebo nabozenské
spolecnosti a v zafizeni slozky integrovaného zachranného systému. Provozovatel hazardnich
her nesmi umoZnit i¢ast na hazardni hie osobé mladsi 18 let.

Rizika spojena s hranim hazardnich her:
-prokazatelné socialni, ekonomické a zdravotni dopady, nejvyraznéj$im je zadluzenost
-psychické a psychosomatické zdravotni problémy, ztrata blizkych osobnich vztahii
-je spojovano se zvySenym uzivanim navykovych latek
-z hlediska prevence kriminality je potencidlnim kriminogennim faktorem
-je spojeno se zvySenou zejména majetkovou trestnou ¢innosti

Patologické hracstvi je dle klasifikace WHO povazovano za nemoc v kategorii Nutkavé a
impulzivni poruchy. Z Kklinického hlediska ma znaky velmi podobné zavislosti. Mezi

vvvvv

podvody piimo souvisejici s hrou ¢i obstardvanim prostfedkll na ni. V pfipad¢ financni ztraty se



patologicky hra¢ pokousi opétovnou hrou ziskat penize zpét a mulze tak roztocit spiralu
narustajicich proher.

Postup:
- V kazdém ptipadé¢ se da dirazné doporucit kontaktovat rodice/zékonné zastupce zaka

- stava se, ze rodice ¢i zakonni zéstupci zaka nepovazuji nelatkové zavislostni chovani ditéte za
zavazné
- nabidnout adekvatni pomoc, tou miize byt pfedevSim zprostiedkovani kontakti na odborna
zatizeni

r

17. Psychicka Krize. duSevni onemocnéni zaka

Dusevni zdravi zahrnuje emocionalni, psychickou a socialni pohodu. Nase duSevni zdravi
ovlivilyje to, jak pfemyslime, co citime a jak koname, kdyz se vypotadavame se zivotem.
Urcuje také, jak zvladame stresové situace, jak prekondvame tézkosti a vyzvy.

Psychicka krize byva reakci clovéka na nadrocnou zivotni situaci, na néjakou dramatickou
zménu. Byva provazena negativnimi emocemi. Psychicka krize se projevuje selhavanim jak v
osobnim, tak pracovnim zivot¢.

Jak postupovat:
- pokud ucitel zpozoruje u zédka duSevni nepohodu, provede s Zakem podplrny rozhovor
- domluva s zdkem na dal$im postupu, kontaktovani zakonnych zastupciti

- poskytnout zdkovi i jeho rodiné zdkladni informace k dané problematice a moznostem
feSeni situace

- ukolem pedagoga neni dané potiZe diagnostikovat ¢i 1é€it

- s zakem spolupracuje takovy pedagog, k némuz ma zak davéru

- Skola rodi¢iim nabidne spolupraci

- rodi¢im pedagog v piipadé potieby doporuci kontaktovani odborného pracovisteé

- v piipadé bezprostfedniho ohroZeni zdravi ditéte ¢i jeho okoli je na misté volat rychlou
zachrannou sluzbu

- ohlasovaci povinnost se dusevnich onemocnéni obecné netyka, plati to i 0

sebeposkozovani

18. Tvrané, zneuzivané a zanedbavané dité ve skole

Nasili, kterym je dit€ ohroZeno, mize mit rizné formy: fyzické, psychické, ekonomické a
socialni nasili, zanedbavani, sexualni zneuZivani, latentni nésili a digitalni nasili (kybernasili).
Dité miize byt soucasné ohrozeno vice formami nésili. Déti mohou byt ohroZeny nésilim mezi
osobami zijicimi ve spole¢né domacnosti (piipadn€ mezi byvalymi partnery).

Doporuceny postup:

+ Oznamujeme na Policii CR (a zaroveii informujeme OSPOD)



* Oznamujeme na OSPOD
* Neoznamujeme a pracujeme s rodinou a zakem i v pfipadech, ve kterych podavame oznameni,

je potieba poskytovat zakovi podporu

Akutni nebezpeci:

1. Je potiteba zajistit bezpeci ditéte, v pfipadé¢ potieby poskytnout prvni pomoc a zajistit
Iékatrskou péci prostiednictvim rychlé zachranné sluzby.

2. Jakmile je ditéti zajiSténo bezpeci, informuje ten, kdo se o situaci dozvédél, povéreného
pracovnika skolniho poradenského pracovisté a tiidniho ucitele ditéte.

3. Kontaktovat Policii CR a OSPOD a informovat o situaci feditele $koly.

Komunikace v pripadech ohroZeni ditéte:

Komunikace je zakladnim nastrojem pro feSeni problémi ve Skole. Zasadné ovliviuje
porozuméni situacim, pfi spravném pouzivani podporuje spolupraci vSech zicastnénych stran a
vede k vytvareni bezpecného prostiedi, které je nezbytné pro efektivni prevenci i1 feSeni
naroc¢nych situaci.

Spoluprace §koly s OSPOD a Policii CR:

Skola ma povinnost oznamit podezieni na tyrani, zneuZivani & vazné zanedbavani ditéte.
Oznamovaci povinnost je upravena dvéma pravnimi predpisy, které davaji Skole povinnost
udinit oznameni bud’ na OSPOD, nebo Policii CR a OSPOD!!!

Skola tedy musi v piipadé podezieni na ohrozeni ditéte OSPOD informovat. Skola musi tuto
povinnost podle zédkona splnit ,,bez zbytecného odkladu poté, co se o takovéto skutecnosti
dozvi.

Obecné plati, Ze je vzdy lepsi, pokud podame oznameni, které se nepotvrdi, nez pokud
neoznamime situaci ditéte, ktera se ukdze byt ohrozujici.

V ptipadech podezieni na zanedbani ditéte, které skola vlastnimi silami nevyfesila (prob&hly
konzultace nebo ptipadova setkani s rodici, a situace se presto nezlepsila), doporucujeme také
podéavat oznameni na OSPOD, ktery situaci blize zmapuje.

Policii kontaktujeme v piipadé, Ze se domnivame nebo mame podezieni, ze nékdo spachal ¢i
pacha trestny ¢in. Doporucujeme vSak v takovém piipadé informovat vzdy i OSPOD, Ze bylo
podéano oznameni na Policii CR.

Bezpecné prostiedi ve Skole a v tfidnich kolektivech pomahaji utvéret napt. jasna a srozumitelna
pravidla deklarovand Skolnim fadem, ale také tfidni pravidla, na jejichz tvorbé se zaci mohou
podilet a pedagogové s nimi mohou v ramci vyuky pracovat. Ttidni ucitel mize déale vyuzivat
tzv. tfidnické hodiny, diky kterym muze s Zaky cilené a pravidelné komunikovat a podporovat
zdravou komunikaci v tfidnim kolektivu. Nedilnou souc¢asti budovani bezpecného prostiedi ve
Skole je zarazovani programi primarni prevence, které jsou cCasto realizovany externimi
odborniky.

Zpracovala: Mgr. Jitka Magincova



