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Vazeni ¢tenari,

studentdm, rodi¢iim a ucitelum ze sedmi evropskych zemi (Bulharsko, Portugalsko,
Polsko, Slovensko, Slovinsko, Ceska republika, LotySsko), které se ucCastni projektu
Erasmus+ strategické partnerstvi "Efektivhi komunikace - uspésny budouci Zivot", byla

polozena stejna otazka.

Vysledkem je spousta uzasnych odpovédi a my jsme byli velmi radi, zZe studenti ze
vSech zemi rozumi, ze mit kamaradi jsou v nasem zivoté nezbytni.

Pokud chcete byt dobrym pritelem a prohloubit vase pratelstvi, aby trvalo co nejdéle,
prectéte si nasi prirucku. ;
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"Pritel je nekdo, kdo rozumi vasi minulosti,

. L4

veri ve vasi budoucnost a prijima vas

takove, jaci |ste.”

Neznamy



Jak se skamaradit

Upfimné feCeno, jsou chvile, kdy bychom radi védéli, jak se spratelit. Mozna jsi plachy
nebo nejisty v tom, jak navazovat kontakty.

e Pamatujte si, ze pratelé zfidkakdy klepou u vas na dvefe, zatimco vy sedite doma
a hrajete hry na pocitacCi. Chcete-li se spratelit, musite jit ven, abyste se s lidmi
potkali.

o Prfijméte lidi takové, jaci jsou. Muzete mit radi jiné lidi, i kdyZ nesouhlasite se vSim,
co fikaji nebo déelaji.

e Pokuste se najit nékoho, kdo ma podobné zajmy a zaliby.

e Nevzdavejte s, pokud nejste napoprve uspesni. Budte sami sebou, usmivejte se a
chovejte se pratelsky. Ostatni vas budou chtit poznat.

Bud velmi opatrny pfi hledani pratel na internetu - nekteri 'pratelé' nemusi byt témi, za
koho se vydavaji.






VSe, co pottebujete, jsou vasi nejlepsi Ramardds:
Pokud potrebujete pomoc, pomohou vdm.
Pokud pottebujete podporu, podpori vds.

Pokud potrebujete spolecnost, ziistanou s vami.

Ivan Ivanov (Bulharsko)



Jak byt dobrym pritelem?

» Budte uprimni

Chcete-li byt dobrym pfitelem, pak musite byt upfimny o svych pocitech, o ¢innostech
vaSich pratel a o tom, jak vnimate vaSe pratelstvi. Pokud vam vas pfitel ublizi,
nebojte se o tom mluvit; pokud vas néco znepokojuje, nestydte se popovidat si o tom

s vasSim kamaradem.



Zde jsou odpovédi studentu

Dobry pritel je vesely a uprimny. Nikdy nelZe.”

e to nékdo, Romu miuzes verit a kdo ti podd pomocnou
"Je t d 7it a Rdo ti podd p

ruku v téZRych casech.”



» Dodrzujte své sliby

Nikdy neslibujte to, co nemuzete dodrzet. Pokud prosté nemuzete jit na oslavu
narozenin sveho pritele, prosim, neslibujte, ale dejte mu darek a feknéte mu, nebo ji, ze
vam to je lito. Nikdo neni dokonaly a je v poradku, kdyz jednou slib porusite, ale nemélo
by se to stat pravidelnou zalezitosti. Kdyz udélate vazny slib, neporuste takovy slib,

protoze to ublizi vasemu priteli. Muzete tim dokonce ohrozit vase pratelstvi!



Zde jsou odpovédi studentu

Dobry pritel je ten, na Rterého se mohu spolehnout.”
"Pokud kamardd néco slibi, dodrZi to.”
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» Omluvte se, pokud jste udélali chybu

Pokud chcete, aby vam vasi pratelé vérili, pak se nemuzete chovat tak, jako byste byli
bezchybni. Pokud vite, ze jste udélali néjakou chybu, uznejte to. Pfestoze vasi pratelé
nebudou radi, ze jste udélali chybu, budou velmi poteseni, ze jste dost vyzrali na to,
abyste to priznali, misto abyste jen predstirali, Ze se nic nedéje a co vic, ze byste
obvinili nékoho jiného.

Kdyz se omlouvate, meli byste myslet vazne! Vasi pratelé by méli ve vasem hlase

slySet upfimnost, misto aby si mysleli, ze vam je opravdu jedno, jak se citi.
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Zde jsou odpovédi studentu

Dobry pritel musi byt clovékRem, Rterému miiZete vérit.
Must byt clovékem, kterému miiZete fict tajemstvi a

VeTit, Ze je za Zddnych oRolnosti nevyzradi.”
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> Byt zdvofily

Dobri pratelé projevuji vzajemny respekt tim, ze se oteviené a navzajem podporuiji.
Pokud ma vas pritel jisté hodnoty a presvédceni, které se neshoduji s témi vasimi,
respektujte jeho volbu a budte otevreni, abyste jej pochopili. Pokud chcete, aby vam
vas pfritel véril, mél by mit pocit, ze mize vyjadfovat své nazory, s nimiZ mozna
nesouhlasite nebo diskutovat o nové perspektivé s vami. Nekdy bude vas pfitel rikat
VEci, které povazujete za nudné, neprijemné nebo otravné, ale pokud mate respekt k

vasemu priteli, date mu prostor, aby mluvil, aniz byste jej soudili.
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Zde jsou odpovédi studentu

Dobry pritel by mél byt nékdo, Rdo vnimd riizné typy
lidi jako prdtele s dobrymi a ne tak dobrymi

vlastnostmi."
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» Byt dobrym posluchacem

Neovladej konverzace a vénujte Cas tomu, abyste opravdu kamarada pochopili a
podpofili jej, kdyz s vami hovori. Zni to jednodusSe, ale ujistéte se, ze poslouchate tak
moc, jako kdyz mluvite o sobé. Poslouchani otevira prostor mezi vami a ujiStuje vaseho

pritele, ze vam na ném zalezi.
Pokuste se dosahnout rovnovahy a nechat svého pritele mluvit o poloviné ¢asu. Ackoli

nékteri lidé jsou vice plasi nez jini, pokud se vas pritel citi, jako by nemohl dostat slovo,

kdyz je kolem vas, bude tézké mit prosperujici pratelstvi.
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Zde jsou odpovédi studentu

Dobry pritel je nékdo, Rdo vam vZdycky pomdhd,
nikdy vds neurazi. Poslouchd vds pozorng, aniZ by vds

prerusil, RdyZ jste mluvil.”
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Pokud chcete, aby vase pratelstvi trvalo, meli byste byt schopni odpustit vaSemu pfiteli
a posunout se dale. Uvédomte si, ze nikdo neni dokonaly a je-li to vasemu pfriteli
upfimne lito a jestlize on nebo ona neudélal nic strasného — odpustte mu! Pokud vas
pritel udélal opravdu néco tak neodpustitelného, Ze to nemuizete nechat jen tak, je
lepsi jit dal nez se pokouSet zachranit vase pratelstvi, kdyz je odsouzeno ke zkaze.

Ale to by se melo délat velmi zridka

Pokud jste na svého pritele rozzloben, ale nefeknete mu pro€, nikdy mu nebudete moci

odpustit, pokud o tom nebudete mluvit.
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Zde jsou odpovédi studentu

Dobry pritel je ten, na Rterého se mohu spolehnout.”
"Nejlepsi pritel je nékdo, kdo vam rozumi a povzbuzuje

vds.”
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Ackoli nemuzete byt obétavi neustale, byt obétavy je dulezitou soucasti dobrého pfitele.
Prijméte prani kamarada, kdykoli to bude moznée, za predpokladu, ze to bude délané
vyvazenym zpusobem. Opétujte jeho dobrotivost laskyplnymi skutky a vase
kamaradstvi bude posileno. Pokud ziskate povest, ze jste sobec a stykate se s prateli

pouze v pripadé, kdy vy néco potrebujete, lidé brzy pochopi, ze o0 né nemate zajem.

Prokazte laskavost svemu priteli jen z dobroty vaseho srdce, ne proto, Ze chcete néco
na oplatku.
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Zde jsou odpovédi studentu

“Musti byt clovékem, KRtery vam miiZe fict pravdu, 1
RdyZ neni prijemné ji sbyset. Musi byt schopen vam fict

néco, co byste moZnd nechtéli sbyset.”
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Pokud ma jeden z vasSich kamaradu podezfeni, Ze je vyuzivate, budou si vas
prehazovat jako horkou bramboru. Pokud budete mit povést vyuzivani lidi, pak si jen
téZko budete hledat nové kamarady. Kamaradstvi je o brani a davani. Jisté miuze byt
pohodIng, Ze té jeden z tvych kamaradu vozi denné do Skoly, ale ujisti se, Zze i ty mu na

oplatku s né€im pomuzes.
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Zde jsou odpovédi studentu

Dobry pritel je nékdo, do jehoZ rukou miiZete poloZit
své srdce a dusi. Takovyto clovék by ve vds mél mit
plnou divéru. Zastavi vds, RdyZ udéldate Spatny Rrok a
neuspéjete. Jen okamZiky potiZi doRdzi zjistit, kdo je

vasim dobrym pritelem a Rdo nent.”
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» Pomozte svym pratelum vyporadat se s jejich obtizemi

Abyste byli skuteCné napomocni, musite se mit na pozoru, kdyz maji tezsi obdobi.
Pokud mate pocit, ze se vas pfritel dostava do néjakych potizi, nad kterymi ma malou
kontrolu, pomozte mu, aby se vyhnul situaci tim, ze s nim o tom budete mluvit.
Nepredpokladejte, Zze to vas pfitel zvladne sam; muaze to byt ten spravny Cas, kdy je
zapotrebi vas zdravy rozum. Pokud se setkate s problémem, promluvte o tom, bez
ohledu na to, jak nepfijemné se citite. Informujte svého kamarada, Zze se vam muze
vyplakat na rameni. Pokud se vas pfitel citi méné osamély, bude pro né snadngjsi resit

jeho potize.

Pokud vSichni vasi kamaradi chtéji o problému hovofit, je to prima, ale méli by se

pokusit rovnéz najit praktické feSeni problému.
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Zde jsou odpovédi studentu

"Kamardd by mél ziistat na vasi strané bez ohledu na
to, co se stane.”
"“Miij dobry pritel mé vZdycky pobavi a nuti mé

zapomenout na cas a pract.”
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» Budte tam v dobé krize

To, ze tady budete pro vaseho kamarada v dobé krize, mu poskytne emocionalni
podporu. Zajimejte se o svého kamarada, abyste mu dokazali pomoci. Nemusite rikat
nic, jen budte klidni a povzbuzuijte.

Pokud vas pfitel prochazi krizi, nefikejte: "VSechno bude v poradku”, pokud nebude.
Nékdy je obtizné to nefici, ale faleSné uklidriovani maze bat jesté horsi nez zadné.
Dejte kamaradovi najevo, ze jste tady pro nej. Budte uprimni, ale povzbuzujici a
pozitivni.

Pokud vas pritel zaCne mluvit o spachani sebevrazdy, feknéte nekomu o tom. Toto
pravidlo ma prednost pred "respektovani soukromi”, protoze i kdyz vas pritel prosi,
abyste o tom nikomu nefekli, méli byste to stejné udélat. Promluvte s vasimi a rodici
vaseho pritele pred tim, nez do nékoho zapojite nékoho dalSiho.

Dejte kamaradovi najevo, Ze se na vas muze kdykoli spolehnout!
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Zde jsou odpovédi studentu

Pokud jste opravdu dobri prdtelé, pomiiZete si
navzdjem, at se stane coRoliv."
Pritel by mél byt nékdo, Rdo vds miige utésit, Rdyz

potrebujete o nékoho oprit.”
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» Dejte svemu priteli prostor, kdyz to potrebuje

Podporovat kamarada rovnéz znamena, ze budete respektovat, kdyz s vami vas pritel
nebude vzdy chtit travit veSkery €as. Naucte se ustoupit a dat kamaradovi prostor
Pochopte, jestli chce vas pfitel byt sam nebo se setkat s jinymi lidmi. Nemusite zarlit,

pokud ma vas kamarad i dalSi kamarady.
Kazdy vztah je zvlastni a odliSny, ale to neznamena, ze vas vas pritel neoceni.

Umoznite-li kamaradovi travit Cas i s jinymi kamarady, da vam to dostateCny prostor pro

dychani a vysledkem bude, ze si budete cenit jeden druhého mnohem vice.
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Zde jsou odpovédi studentu

"“Nejlepsi pritel je vZdy ochoten vam pomoci, ale také
jlepst pritet Y P

vi, Rdy vds nechat o samoteé."
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» Prijmeéte sveho pritele takoveého, jaky je.

Chcete-li, aby vasSe pratelstvi prospivalo, neméli byste se snazit ménit svého pfitele
nebo ho pfimét, aby videl svét z vaseho pohledu. Pokud jste aktivni a vas pritel je
plachy, pak to pfijméte namisto toho, abyste se kvuli tomu hadali. Méli byste ocenit
Cerstvou perspektivu, kterou maze vas pfitel pfinést k vasim zazitkim misto toho, aby
vas pritel chtél vidét vSe z vaSeho pohledu.

Cim vic jste s sebou, tim méné se idealizujete a tim vice si navzajem pfijimate, kdo jste
opravdu. A o tom je dobré kamaradstvi - hluboké péci o sebe navzajem, i kdyz vite, ze

jste oba pini vad.
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Zde jsou odpovédi studentu

"Nejlepsi pritel by vdas mél primout takové, jaci jste. Vzhled neni tak,
diileZity. DiileZité je to, co je ve vasem srdci. V dnesni dobé je téZké

najit dobré srdce.”
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» Jdéte nad ramec volani

Kamarad bude ¢ekat, zatimco budete délat domaci ukol. Dobry pfitel zastane vzhuru
celou noc a pomuze vam. Nezapomente, Ze pokud jste vy dobrym pfitelem, lidé chtéji
byt i vam dobrym pritelem. Rozpoznejte okamziky, kdy musite jit dal, abyste pomonhli
vasemu priteli a vedeli, ze toto posili vase pratelstvi a ze vas pfitel bude pro vas na
oplatku délat to samé.

Pokud vas vas pritel opravdu potrebuje a stale rika: "Ne, to nemusis délat ..." Naucte

se Cist mezi radky a vézte, ze vas vas pritel skuteCne potrebuje.
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» Zustante v kontaktu bez ohledu na to, co se déje

Jak léta plynou, lidé maji tendenci byt spiSe stranou. Mozna, ze se vy a kamaradka
prestéhujete na rizna mista a budete se vidat jen ob¢as. Pokud se nikdy
neprestanete starat o svého pfitele, ozvéte se. On nebo ona vas rada slysi. Byli jste v
minulosti pratelé a muzete najit stejnou vazbu, ktera vas stale spojuje.

Nedovolte, aby vase umisténi urcilo silu vazby. Pokud je vaSe pratelstvi smyslupiné,
pak by se v ném mélo pokracCovat, i kdyz jste na mile vzdaleni.

Stanovte si cil, Ze si budete mésicné telefonovat nebo skypovat, i kdyz jste v uplné

jiném Casovém pasmu. Pokud se udrzovani kontaktu stane rutinou, bude vas vztah

nadale prospivat.
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Pravidla pratelstvi

Stykejte se s lidmi, protoze jsou k vam laskavi, a to nejen proto, Ze jsou popularni u
ostatnich.

Budte laskavi ke vSem, se kterymi se setkate. Nikdy nevite, kdy se setkavate s
vasim budoucim nejlepsim pritelem.

Vzdy jednejte s ostatnimi lidmi s laskavosti a respektem, které chcete na oplatku.
Nikdy nesirte drby o svém pfiteli, i kdyz vas rozzlobil.

Pravi pratelé vas budou mit radi takové, jaci opravdu jste. Nemusite obétovat svou
zasadovost, abyste zapadli do davu. Pokud se jim nelibi, kdo jste, pratelstvi nebylo
umyslem.

Pokud nékdo hrozi, ze ukondi pratelstvi, pokud neudélate, prosim, neni to

pratelstvi, které stoji za zachranu.

P
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Projekt Erasmus+: 2015-1-BG01-KA219-014230 7
"Efektivni komunikace - uspésny budouci zivot"

Zapojené skoly

Jelgavas 6.vidusskola LotySsko

OU "Hristo Botev" Bulharsko
Agrupamento de Escolas deMontemor-o-Novo Portugalsko
Osnovna Sola Smihel Slovinsko
Zakladni Skola Ostrava Ceska republika
Szkola Podstawowa Nr 3 v Jana Pawla |l Polsko

Zakladna Skola Bratislava Slovensko
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Tento projekt byl realizovan za financni podpory programu Erasmus+ Evropské unie.

Za obsah publikace odpovida vylucné autor. Publikace nereprezentuje nazory
Evropské komise a Evropska komise neodpovida za pouziti informaci, jez jsou jejim

obsahem.
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